Lacher prise,
c'est quol ?

—>



Ce n'est pas fuir le reel par
l]a distraction

“allez change-toi les idees”
ou

I'auto-persuasion

“detends-toi, tout ira bien".
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Ca, hous savons déejale
faire, et parfois
d'ailleurs ca marche,
mais pas toujours.
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Non, lacher prise c'est autre

chose de bien utile aussi
o c'estrester la, present,

e dans une attitude
mentale particuliere.
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Rester la en renoncant a
controler, a trouver une
solution, mais rester la.
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Faire confiance a ce qui va
arriver, sans naivete mais
avec curiosite,
avec attention.
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Comme un hageur qui cesse de

s'opposer a un courant plus fort

que lui et qui se laisse porter par

le cours du fleuve, observant Ia
situation.
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Il ne s'agit pas de passivite
mais de presence et
d'intelligence.

Chrislgibe Fidre
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